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Análisis Medio   
Cantidad por 

porción 
%VDR por porción 

Cantidad por 
100g 

 

Energía/Calorías  130                 376             Kcal 

    545  1596 KJ 

Calorías de la grasa 0  10 kcal 

Grasa Total 0 0% 1,1 g 

    Saturada  0 0% 0,2 g 

    Trans  0  0 g 

    Monoinsaturada  0  0,3 g 

    Poliinsaturada  0  0,6 g 

Colesterol 0 0% 0 g 

    Ác. Linoleico  186  530 mg 

    Ác. α-linolénico  5  15 mg 

Sodio 25 1% 70 mg 

Carbohidrato total 30 10% 86 g 

     Fibra dietaria 1  4 g 

     Azúcares 8  23 g 

Proteína 3 6% 8 g 

         

   

Vitaminas     
 

 

Vitamina A   157,5 (525 UI)   35% 450 (1500 UI) μg  

Vitamina C 17,5 50% 50 mg 

Calcio 154   25% 440 mg 

Hierro 2,5 15% 7 mg 

Vitamina D  2,6 (105 UI)  25% 7,5 (300 UI)  μg   

Vitamina E 1,5 45% 4,4  mg  

Vitamina B1   175  35% 500  μg  

Vitamina B2  210   35% 600  μg  

Niacina 2,1 25% 6 mg 

Vitamina B6  280  70% 800  μg  

Ácido fólico 14  15% 40  μg  

Vitamina B12  0,35 20% 1  μg  

Biotina   5,3 10% 15  μg  

Ácido pantoténico 1 35% 2,8 mg 

Vitamina K 14  40  μg  

   
 
*Valores redondeados según legislación.  


