
Análisis medio de producto 
 

Blevit Plus Optimum 5 Cereales 

Papilla elaborada con cereales integrales de grano completo sin dextrinar. 

Composición media 100 g 

Valor energético 1572 kJ 

  371 kcal 

Grasas 1,7 g 

de las cuales saturadas 0,4 g 

Hidratos de carbono 75,1 g 

de los cuales azúcares* 1,5 g 

Maltodextrina 1,9 g 

Fibra alimentaria 8,6 g 

FOS 3 g 

Proteínas 9,6 g 

Sal** 0,1 g 

  
Vitaminas 100 g 

Vitamina A 450 μg 

Vitamina D 7,5 μg 

Vitamina E 4,4 mg 

Vitamina K 40 μg 

Vitamina B1 0,5 mg 

Vitamina B2 0,6 mg 

Vitamina B6 0,8 mg 

Vitamina B12 1 μg 

Vitamina C 50 mg 

Ácido fólico 40 μg 

Ácido pantoténico 2,8 mg 

Niacina 6 mg 

Biotina 15 μg 

 

Minerales 100 g 

Calcio 312 mg 

Hierro 8 mg 

 

*Sólo contiene azúcares naturalmente presentes. **Contenido en sodio presente de forma 

natural en el alimento. 


